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Ziele des Workshops

Hauptziel dieses Workshops war die Verbreitung der wichtigsten Resultate
der Sudien HBSC (Health Behaviour in School-aged Children, 11-16 Jahre)
und SMASH-02 (Swiss Multicenter Adolescent Survey on Health, 16-20
Jahre) und Diskussonen mit Berufdeuten im Gesundheitsférderungs und
Pr ventionsbereich, sowie mit Vertretern der Dachverb nde und
Jugendarbeitende, ber die Aktionspriorit ten zu f hren. Esiist in der Tat
nicht immer einfach, Forschungsresultate auszuw hlen und sich ihre
praktischen Auswirkungen vorzustellen. Enerseits ist es f r den Praktiker
schwierig, in der Informationsmenge gerade das was er braucht
auszuw hlen und andererseits hat er nicht immer die bendétigte Zeit
und/oder Mittel, um sich in wisenschaftliche Berichte zu vertiefen.

Das Treffen war ebenfallsals Selle eines Austauschsunter den betroffenen
Berufen, darunter Forschern, im Bereich Gesundheit Jugendlicher
gedacht. Ebenfalls méchten wir die Erwartungen der Teinehmer, den
epidemiologischen Sudien und den Analysen der Forscher gegen ber,
kennenlemen, um so gut wie moglich beider "Populariserung” der Sudien
durch Broschure und DVD antworten zu kénnen.

Nach einem ersten Diskussons-Workshop auf deutsch und englisch ber
die geistige Gesundheit und das Gesundheitsverhalten, einem zweiten
Workshop ber die Umwelt und die Ressourcen der Jugendlichen, haben
die Teilnehmer und die Forscher konkrete Massnahmen innerhalb ihrer
T tigkeitsgebiete vorgeschlagen.

Gesundheitliche Stuation,

Gesundheitsverhalten Workshop 1
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Zwischen Wahrnehmung und Wirklichkeit

Esgibt eine starke Zunahme von Ubergewicht, also auch eine Zunahme von
Jugendlichen, die auch objektiv zu dick sind. Aufgrund d er Daten seht man
allerdings, dass «ch vorallem normalgewichtige M dchen zu dick f hlen.

Wasist aber normal? Wasist dasldealgewicht oder dasideale BMI (Body-
Massindex, Verh Itnis zwischen K rpergr sse und Gewicht) dem
K rperbild gegen ber, das von Werbung und Medien im allgemeinen
verbreitet wird? Dieser Idealk rper, obwohl ireal, berall an jeder
Srassenecke  aufgeh ngt, scheint sich als Universalssandard
durchzusetzen. Dieses allgegenw rtige Bild von einem perfekten K rper
und die Industrie, die es f rdert, vertreiben alle Verweise auf andere
Werte, uneigenn tziger. Und so wird d as Ausehen immer mehr das erste
Kriterium der sozialen Auswahl.

Man stellt tats chlich fest, dass dicke Kinder und Jugendliche schnell
ausgeschlosen werden. Viele Jugendliche haben daher Angst, verstossen
zu werden, und diese Angst kann zu einem berm sdgen Kontrolle des
Gewichts f hren. Die falsche Wahmehmung der physischen Norm
erschwert noch mehrdas Slbstvertrauen, vor allem in der Pubert t.

Fauen und M dchen, aber ebenfalls M nner, definieren sich stark durch
ihren K rperund ihr Ausres. Anstatt gegen diesen Trend zu k mpfen solite
man ihn vielmehr als F rderung der Gesundheit gebrauchen. Zum Beispiel
bezieht sch die Werbung f r Lebensmittel immer auf das Aussehen "wasim
Inneren vor sich geht, ist Aussen sichtbar'. Esw re also eine gute ldee, diese
Marktl cke als F rderung einer gesunden En hrung zu gebrauchen, und
gleichzeitig vor berm ssigem Genuss von Shacks zu warmen. Auf diese
einfache Weise, indem man von ihrem Aussehen spricht, k nnte man die
Aufmerksamkeit der Jugendlichen lenken : wenn ein Produkt angeblich die
Haut versch nert, ist diesesProdukt f rM dchen interessant.

Die extrem hohe Bedeutung der usseren Erscheinung ist nicht nur ein
Jugendproblem : auch bei den erwachsenen Fauen haben Sch nheit
und Schlankheit einen hohen Sellenwert.

Wasist die Rolle der &usseren Erscheinung ?

Das Verhalten der Jugendlichen scheint sich in den letzten 10 Jahren
entwickelt zu haben: das Benehmen, die Haltung, die Gestik ist
provozierender geworden. Die Medien sind in einem gewisen Mass
verantwortlich, was die Jugendlichen auch zugestehen. Se werden von
Mode und Werbung beeinflusst. Das Ausehen ist aber ebenfalls ein
Gespr chsthema, dasden Jugendlichen erlaubt, von und mit einander zu
sprechen. F r einige ist das Aussehen ebenfalls ein Mittel, sein Leiden
(schlecht in seiner Haut oder Mangel an Selbstvertrauen) zum Ausdruck zu
bringen.

Die Streetworkerlnnen stellen eine wachsende Bedeutung vom Ausshen
fest und vom ©Sppenverband&scheinung, die auch von L den verst rkt
werden, die sich im Sl unterscheiden. Diese Banden sind oft in Keilereien
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verwickelt und haben ihre eigenen Vorschriften und Rituale. Darauserfolgt
aberauch Enbeziehung und soziales Erlernen.

Dennoch kann die h ufig ersetzte Mode eine grose Benachteiligung f r
junge Leute darstellen, die sich das ewige Wechseln nicht leisten k nnen.
Dasist ein gewisses Paradox in unserer pluralistischen Gesellschaft.

Der Sring, eine Familienangelegenheit ?

Beim Tragen gewisser Kleidungsst cke und das Ennehmen gewisser
Haltungen, senden die jungen M nner und vor allem die jungen Fauen
sexuelle Sgnale aus, auch wenn ihnen die Konsekvenzen nicht ganz
bewusd sind. Die jungen M nner haben manchmal die Nase voll von der
Provokation der jungen Frauen durch ihr Aussehen, das de ablenkt. Nun,
man soll trotzdem darauf aufpassen, Jugendliche nicht als Ewachsene zu
betrachten und nicht unsere eigene Einsch tzungen auf die Jugendlichen

bertragen. Ist der Sring z.B. ausxchliesdich ein Problem der EEwachsene?
Solite dasTragen gewiser Kleidungsst cke in der Schule verboten sein, wie
z.B. der String zusamm en mit einer H fthose oderder Body? Antwort : man
sollite vor allem den Jugendlichen einige Anhaltspunkte geben, und dies
| sst sch schon im Rahmen der Famile machen, indem Htern zB.
©anst ndige®© Kleidertragen.

Generell gesagt ist die Suche nach der eigenen Identit t schwieriger
geworden, weil die Bwachsenen keine klaren Grenzen bieten. Den
Kindern wird die Kindheit, den Jugendlichen die Jugendlichkeit
weggenommen. Se m ssen fr h Entscheide treffen und Verantwortungen
bernehmen, die eigentlich nicht altersgerecht snd. Umgekehrt
versuchen Bwachsene, sich m glichst lange wie Kinder und Jugendliche
zu kleiden und zu benehmen.

Erwartungen der Htern

Die extrem hohe Bedeutung der usseren FErscheinung ist kein
Jugendproblem : Auch beiden erwachsenen Fauen haben Sch nheit und
Schlankheit einen hohen Sellenwert. Die W nsche und Idealvorstellungen
der Htern spielen eine grosse Rolle : Im Sport kann man es beobachten.
Htern m chten durch ihre Kinder eigene Tr ume verwirklichen (Titelgewinne
u.sw.) und zwingen ihre manchmal unbegabten und auch nicht
motivierten Kinder zu extremen Trainingsanstrengungen. Das gleiche gibt es
wohlauch bez glich Sch nheit und Hgur.

Die Frage der Sozalschicht ist wesentlich : Mittel- und Oberschicht Kinder
tendieren eher zu Anorexie und Bulimie; Unterschicht Kinder sind daf r
h ufig bergewichtig. In diesem Zusammenhang spielt auch die Thematik
der Zwei-Klasen-Aushildung eine Rolle : Jugendliche, die NUR eine Lehre
machen und nicht noch mindestensdie Ambition haben, eine Berufsmatur
anzuschliesen, gelten weniger als Jugendliche, die eine
Maturit tsausbildung absolvieren.

In Jugendverb nden und zorganisationen snd Sch nheitsdeale und %
normen weniger ein Thema : Gibt eshier eine Selektion? Oder besteht hier
die M glichkeit, sich durch andere Aspekte zu definieren ?
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Die Erwachsenen sensibilisieren

Die Kompetenzen der Jugendlichen sind sehr aufgewertet. Und bei den
Erwachsenen? Se soliten ermutigt werden, bes®r neben den
Jugendlichen zu leben. Massnahmen mit diesem Zel soliten den
Erwachsenen ausfindig machen. Aber wie erreicht man se? Indem man
Workshopsvorschl gt? Und wie werden ihre Bed rfnise definiert ?

Htern : Wie sich auf die Pubertat vorbereiten ?

M sde man nicht die Etern VOR der Pubert t ihrer Kinder aufsuchen?
Indem man zB. Kurse wie ©Vorbereitung auf die Pubert t© anbietenw rde?
Und wo sollite man diese Ausbildung anbieten? Da ©die Schule nicht ein
Lebensraum f r Htern ist© m sde diese Ausbildung in den Gemeinden,
Sortsvereinen oder anderen selbstgegr ndeten Gruppen angeboten
werden, um Htern in ihrem Lebensraum auffindig zu machen. Esw re eine
Art ©JugendGebrauchsanweisung®.

Beispiel : Interaktive Workshops, die Htern und Jugendliche anderer
Familien zusammenbringen, haben gezeigt, dass der Dialog dadurch
gef rdert werden kann, dass die Htern mit Jungendlichen diskutieren
k nnen, die nicht ihre eigenen Kinder sind, und vice versa.

En gelegentlicher Brief an die Htern in der ganzen Entwicklungsperiode
ihrer Kinder w re begr ssenswert, und somit nicht nur monatliche
Ratschl ge im ersten Jahr des Kindes, wie von gewisen S dten
angeboten. Der Trend ist, sich in der fr hesten Kindheit zu mobiliseren um
dann mit der Zeit diese Mobiliserung fallenzulasen.

Mobilisierung d er Htern durch die Schule

Ene Hternbildung ist eben notwendig um die Htern zu unterst tzen und
um ihre erzieherischen Kenntnisse zu f rdern. Man k nnte vermehrt
etablierte BEwachsenenbildungseinrichtungen nutzen.

Auch Schul-Htermnabende snd ein guter Ort. Das Problem ist nur die Fage,
welche Htern kommen werden. Bn sanfter Druck durch die Schulleitung
kann wirken: Mit dem Satz auf der EBnladung "..wegen der grossen
Wichtigkeit des Themas is es unbedingt n tig, dass von jedem Kind
mindestens ein Hternteil anwesend ist. Sg. Die Schulleitung" wurden gute
Efahrungen gemacht.

Die Lehrpersonen m ssten darin geschult werden, wie de mit Htem
Gesundheitsf rderung und Pr vention machen k nnen. Zum Beisgpiel k nnten
Zele in der Sozialkompetenz mit Htern gemeinsam erarbeitet werden. Die
Htem k nnten dann auch zu Hause die Fortsc hritte der Kinder unterst tzen.

Allenfalls m sden vielleicht auch einmal die Lehrpersonen die Htern
besuchen. Gerade bei Migranten-Btern wird dasoft seshr gesch tzt. Auch
auserhalb der Schule gibt es Beispiele aufsuchender Hternarbeit:
"Deutsch im Park" in Basel suchte Migrantinnen in Parks bei Spielpl tzen
auf, und lehrte sie Deutsch.
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Bternarbeit mussjedoch viel fr her beginnen. Die M tter-V ter-Beratung
ist eine sehr gute Bnrichtung. Man muss de unbedingt beibehalten und im
Kleinkinderbereich weiter st rken.

Ausbildung der Lehrkréfte : Den Jungendlichen ebenfalls das Wort erteilen

Andere Bezugspersonen sind vor allem die Lehrkr fte, die sich wenig
anerkannt und aufgewertet f hlen. Die Jugendlichen ihrerseits werfen
ihnen vor, zu fest in der Defensive zu sein. Es ist deshalb wichtig dass die
Sachk ndigen im Eziehungsbereich und die Jugendlichen zusammen
berlegen, wie der Unterricht strukturiert werden soll, damit sich alle wohl
f hlen. Snd die zust ndigen R umlichkeiten eine Mitursache f r Stress,
oder sogar Gewalt? Ene junge Teilnehmerin des Workshops dr ckt es so
aus: "Sprechen Se bitte mit mir, nicht mit meinen Htermn". Es w re
tats chlich Zeit, in einem weiteren Ausmass die Kompetenzen jeder zu
erkennen, d.h.die Kompetenzen der Lehrkr fte undder Sch lerinnen.

Welche Botschaft an die Bwachsene ?

Erwachsene sollen sich wie Ewachsene benehmen und den Jugendlichen
damit auch Gelegenheit zur Abgrenzung geben. Se sollen ebenfalls f r
die Thematik K rperideale sensbilisert werden. Wir m ssen Jugendlichen
das Recht geben, jugendlich zu sein und sie verantwortungsvoll betreuen.
Die Bezugspersonen sollen ihnen h here Sellenwerte anbieten, alsdie von
den Medien angebotenen. Dies w rde ihnen erm glichen, sich
ausgeglichen zu entwickeln. Die Tatsache, dassin den Jugendverb nden
und Jugendorganisationen Sch nheitsdeale und fnormen kaum ein
Thema snd, zeigt, dass es wohl hilfreich ist, wenn Jugendliche
M glichkeiten haben, andere Aspekte ihreridentit t zu entwickeln.

Diskurs geméass Zuhdrer anpa ssen
Um die Politiker zu mobiliseren, sollte man den Schwierigkeiten, den die

Jugendlichen begegnen, hervorheben. Die Jugendlichen solite man vor
allem f reinen postiven Norm sensbilisieren.

Was, unter anderem, schon existiert
Ene Ausstellung berdasSelbstbild fand in Genf statt

Die Sreetworkerlnnen leisten eine Arbeit des Zuh rens, der Pr zens und
der Aufforderung zum sozialen Norm.

ABA : Association boulimie anorexie
Radix :in den Gemeinden t tig

Femmestische
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Depressionsraten, die sich nur schwer reduzieren lassen

Wichtige Schutzfaktoren hier snd Themen wie Zukunftsperspektiven,
Lebensinhalt, sich angenommen f hlen. Da sind aberauch Interventionen
eher schwierig.

Wenn man seht, dass etwa 10% der jungen Fauen und etwa 5-6% der
jungen M nner depressiv sind, und dass dieser Anteil sowohl in anderen
L ndern alsauch in fr heren Sudien immer etwa konstant ist, m sste man
dasvielleicht eheralsgegeben (evt. durch eine genetische Vulnerabilit t)
betrachten und sich Gedanken zur Gesundheitsversorgung dieser
Jugendlichen machen. Allerdings weissman, dassbei der Entstehung von
Depresdonen der Anteil der genetischen Pr dispostion nicht so hoch ist;
usere, (teilweise beeinflusdare) Faktoren spielen eine grose Rolle.

Wenn man seht, dass etwa 10% der jungen Fauen und etwa 5-6% der
jungen M nner depressiv sind, und dass dieser Anteil sowohl in anderen
L ndern alsauch in fr heren Sudien immer etwa konstant ist, m sste man
dasvielleicht eheralsgegeben (evt. durch eine genetische Vulnerabilit t)
betrachten und sich Gedanken zur Gesundheitsversorgung dieser
Jugendlichen machen. Allerdings weissman, dassbei der Entstehung von
Depresdonen der Anteil der genetischen Pr disposition nicht so hoch st ;
usere (teilweise beeinflusdare) Faktoren spielen eine grosse Rolle.

Ist der Drogenkonsum evt. ein Versuch, die eigene Deprimiertheit zu
behandeln? Die Datenlage dazu sagt, dass das f r einen Teil der
Jugendlichen so ist.

Zeit fur die Familie : ein untergesch tzter Enfluss

Zeitmangel ist heute ein immer h ufigeres Ph nomen : Das Mahlzeiten-
Uberspringen, wenig gemeinsame Zeit f r die Familie, die Bternrolle, die
leidet (z.B. bez glich Monitoring) sind Symptome. In der Runde f hlen sich
einige selbst betroffen aberauch etwashilflosdem Problem gegen ber.
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Es ist wichtig, mindestens einmal pro Woche gemeinsame Zeit in der
Familie zu Hause zu haben zB. am Sonntag Abend. Es braucht aber
bereitsetwasBewusstsein f rdie Bedeutung dieser gemeinsamen Zeit, um
solche Zeitinseln f rdie Familie zu gestalten und daran festzuhalten.

F r die En hrung hat das Fehlen gemeinsamer Mabhlzeiten sicher
Auswirkungen : Fr herhaben die Kinderin der Familie gelernt, wasman isst
etc. Wo lernen sie es heute? Ist dasnoch ein zus tzliche Aufgabe f r die
Schule? Wo ist die Grenze von dem, was die Schule auch noch
bernehmen kann ?

Bez glich Familienleben (und damit auch bez glich
Ern hrungstraditionen) besteht eine Diskrepanz zwischen der Realit t und
dem Idealbild, dasin Politik und Gesellschaft noch pr gend vorhanden ist.
Zum Beispiel braucht man FHauen in der Arbeitswelt, aber gleichzeitig
m chte man als Gesellschaft weiterhin so funktionieren, wie wenn die
meisten Frauen nicht erwerbst tig w ren.

Die Koordination zwischen den verschiedenen Projekten verbessern

Wir m ssen vom ,G rtli-Denken® wegkommen. Zur Zeit gibt es viele
Pilotprojekte von vielen Institutionen 2zu  hnlichen Themen. Damit
erreichen wir keine nachhaltigen Ver nderungen. Es braucht aber
nachhaltige Ver nderungen, damit wir wirklich die gesundheitliche
Stuation verbessern k nnen. Es braucht gute Pr ventionsprojekte, die
wirklich funktionieren, und die verbreitet werden k nnen. Es braucht viel
mehr Koo peration unter den Institutionen.

Esbraucht mehr Fauen in der Politik, welche die Familienrealit t kennen.

Notwendige gesetzliche Grundlagen

Esbraucht zudem gesetzliche Grundlagen, welche die Fnanzierung auch
langfristig sicherstellen. Ein gutes Beispiel ist das Jugendgesetz im Kanton
Wallis. Dank diesem Gesetz kann nicht jedes Jahr wieder die ganze
Jugendarbeit in Fage gestellt werden. Damit ist auch eine minimal
notwendige Fnanzerung gesichert. Daf r m ssen wir  als
"Jugendarbeiter/Jugendarbeiterinnen” Lobby-Arbeit leisten.
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Ressourcen Workshop 2

Prozentanteile der Jugendlichen, die im Laufe des
vergangenen Jahres mindestens einmal konsultiert haben:

Ein Psychologe oder ein ‘
Psychiater OJungen

EMadchen

Eine Sozialarbeiterin

Familienberatungsstelle

Eine
Schulkrankenschwester

Ein anderer Spezialarzt

Ein Frauenarzt

Ein Allgemeinmediziner m
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Ene Besorgnis kann eine andere verbergen

Snd die Leistungen sichtlich? Verst ndlich? Sachdienlich? Attraktiv? Eine
Zusammenarbeit zwischen den verschiedenen Teilgebieten ist absolut
notwendig. In der Tat werden Themen oft zerst ckelt obwohl se in
Verbindung stehen. Wenn sich ein Jugendlicher aus irgendeinem Grund
an einen Fachmann wendet, bietet sich gelegentlich die M glichkeit,
ber schwierigere Probleme zu sprechen. Die Spezalisten sollten auf
allgemeine Probleme, und gleichzeitig fachkundig auf gspezfische
Probleme, eingehen k nnen. Und umgekehrt, Fachleute, die mit
Jugendlichen zu tun haben, soliten besser ausgebildet sein, um auf
beispielsweise  Suchtmittelfragen antworten zu k nnen. Gewis®e
Verhaltensweisen snd mit einander verbunden. Zum Beispiel kann der
Verbrauch von Alkohol und Cannabisdie Bereitschaft zum Gebrauch von
Verh tungsmitteln beeinfl sen. Es ist also wichtig, dass Fachleute der
Sexualerziehung und der Suchtmittelpr vention zusammenarbeiten.
Vorschl ge zu Workshopswie "Drogen und Verh tung"ist ein Beispiel.

Fachleute <sollten sich ebenfalls mehr M he geben, zuzuh ren.
Jugendliche sp ren schnell, ob die Person en face bereit ist, ihnen
zuzuh ren, zum Beigpiel in Tabu-Angelegenheiten, wie Homosexualit t und
Alkohol auf dem Arbeitsplatz. Ene Sensbiliserung sollte erlauben,
Kompetenzen wie " ber seine Sorgen zu reden" und "gewisse Probleme
anzuh ren" aufzuwerten. Im Drogenbereich sind die Jugendlichen
ebenfalls mit dem Konsum der BEwachsenen und vor allem der
Lehrpersonen konfrontiert.
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Wissen die Jugendliche, wohin sie sich wenden kénnen ?

Probleme gibt es mit dem Abrechnungs/Krankenkasensysem :
Jugendlichen k nnen nicht konsultieren, ohne dass eine Rechnung nach
Hause kommt (ausser allenfalls bei Schul rztinnen/- rzzen  und
Shulpsychologinnen/-psychologen, wo es diese noch gibt). Im
En hrungsbereich zahlt die Krankenkasse erst, wenn man einen BMI> 30 hat.

Jugendliche brauchen m glichst niederschwellige Angebote. Es braucht
Kooperation und ein Netzwerk f r die Tiage, beispielsweise auf
kommunaler Ebene.

Haben auch Migrantinnen die M glichkeit, in Jugendclubsund tgruppen
oderin Sportvereinen dabei zu sein? In der Beratung und Vermittlung von
Gesundheitsinformationen m ssten wir die Tatsache kreativ nutzen, dass
dasMuskh ren am meisten Jugendlichen gef Iit.

Die psychologische/psychiatrische Versorgung von Kindern und Jugendlichen
istungeniigend

Enerseits gibt es zuwenig Sellen und teilweise viel zu lange Wartelisten.
Anderseits bestehen nach wie vor grosse Vorurteile, gegen ber einer
psychologischen Beratung. Die Psychologen/Psychologinnen soliten sich
einen attraktiveren Namen berlegen. Evt. w re es besser akzeptabel,
wenn sie Coaching anbieten w rden als psychologische Beratung.
N tzlich ist es, wenn eine Fachperson bekannt ist, wenn man sie schon
einmalin einem weniger schwierigen Kontext gesehen hat. Dask nnte ein
Vorteil der schulintegrierten Sozialarbeitenden sein.

Es braucht in der Lebenswelt der Jugendlichen erwachsene
Bezugspersonen, die f rihre Probleme sensbilisert sind, und d ie ihnen den
Weg in eine n tige professonelle Betreuung weisen k nnen. Dazu
brauchen diese Bezugspersonen, bspw. Lehrpersonen die n tige Zeit und
den Raum f r solche Aktivit ten. Es braucht von ihnen aber auch
Engagement und gewise F higkeiten. Allerdingskann esf rLehrpersonen
heikel sein, wenn se Probleme ihrer Sch lerinnen und Sch ler aufdecken
sollen (z.B. innerfamili re Gewalt).

In Basel werden Lehrpersonen zu Massiahmen-Koordinatorinnen
ausgebildet. Wenn Sch lerinnen oder Sch ler Probleme haben, sind se
zust ndig f rdie Koordination der Massnahmen, welche zur Unterst tzung
dieser Kinderund Jugendlichen n tig sind.

Informationen ber Gesundheitsprobleme und Ingtitutionen m ssen
jugendgerecht an die Jugendlichen getragen werden. Jugendliche sollen
sehen, dassman ein Problem haben kann, und d assesdann auch gut ist,
wenn man die n tige Hilfe holt.



Die Resultate der Sudien zu Gesundreit HBSC und SMASH 2002
Antworten der Fachleute, die von den Jugendli chen betroffen sind

www.tschau.ch, "grands freres", ... Telefonleitungen

Die Magie von tschau.ch (www .ciao.ch in der Westschweiz) besteht darin,
dass Jugendliche anonym HFagen stellen k nnen und pers nliche
Antworten zu Themen, mit denen se sich besch ftigen, erhalten k nnen.
Die Anonymit t hat aber auch Grenzen. Jugendliche sollten lernen, im
Alltag mehr ber Sorgen und Probleme zu sprechen. Aber wie sollen
Jugendliche offen und ohne Anonymit t sprechen in einer Gesellschaft,
die nicht ber das 9richt, was nicht "in Ordnung"” ist. Nehmen wir zum
Beispiel die sexuelle Ausrichtung... nicht einfach, dar ber zu sprechen?
Welchen Feiraum f r Dialog gew hrt man zum Beispiel bei der
Sexualerziehung in der Schule? Dort ist nochmals notwendig, nicht nur zu
informieren, sondern auch die Bwachsenen darauf aufmerksam zu
machen, dassheutzutage der Dialog nicht besondersfavorisert wird.

ProFa stellt eine Telefonlinie (Handy) zur Verf gung um FHagen sexueller Art
Zu beantworten.

Das Programm "Grands freres' in Grandson ist verfolgenswert, man sollte
aber nicht die Erziehung durch Bbenb rtige idealiseren. Die Probleme im
Rahmen der Sexualerziehung werden meist verschwiegen und die Angst
vor einer Beurteilung mag einige Jungendliche in Ehsamkeit bringen und
dasRisko einesSelbstmordeserh hen.

Welche Position sollten die BEwachsene Uberhaupt halten ?

In welcher Gesellschaft leben wir? Akzeptieren wir unsere Gesellschaft? Es
ist wichtig, dass sch BEwachsene alsErwachsene benehmen und ebenfalls
ihre  Auflehnung zum Ausdruck bringen. Und den Jungendlichen
beibringen, mit den Widerspr chen zu leben. In dieser Weise wird sichtbar,
dassman die Revolte auch anders zum Ausdruck bringen kann, als von
den Clipsder MTV dargestellt.

Der Bwachsene f hlt sich machtlosder Industrie gegen ber (Kinos, Presse,

Mode u.sw.), die nicht nur auf die Jugendlichen abzelen, sondern se
ebenfallszum Konsumgut machen ?

10 Gebote zum Schluss und Ubersicht Uber
Interventionen

Du wirst an den Resourcen und nicht nuran den Problemen arbeiten.

Du zielst auf die Etern, auf die Ausbildung der Fachleute ab, und nicht nur
auf die Jugendlichen, denn die Ewachsene sind auch betroffen.

Du machst MITden Jugendlichen und nicht FURdie Jugendlichen.
Du bekr ftigst die Ausbildung und nicht nur die Interventionen.

Du k mmerst Dich um das Geschlecht (Junge oder M dchen) und
adaptierst die Mitteilungen und Interventionen dementsprechend.
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Du lehnst nicht die Ann herung von Pr vention oder Gesundheitsf rde-
rung ab.

Du schliesst verschiedene Fachgebiete zusammen.

Du bist zufrieden, dassdein Interview Teil eines FHims ber die Gesundheit
Jugendlicher ist.

Du gratulierst Dich selbst, dasseinige von Deinen Uberlegungen von den
Forschern ergr ndet werden.

Du nimmst gerne die Dankesw rter der Wissenschaftler der HBSC und
SMASH 2002 entgegen.

Massnahmen und Interventionen Workshop 3

Teilnahme der Jugendlichen FUNTASY PROJECT
Ziel : Jugendliche sensibiliseren, dass Teilnahme

gesundheitsf rderlich ist
Massahmen : Jugendliche sensbilisieren, dass Teilnahme

gesundheitsf rderlich ist

Hternbildung zur Adoleszenz/ Pubert t FUNTASY PROJECT
Zel : Hternw hrend Pubert tund Adoleszenzunterst tzen und
informieren

Massmahmen : Zusammenarbeit mit Klubschulen-Migros, ffentliche Vortr ge,
Netzwerk f rHtern pubertierenderKinderinsLeben rufen

Wie erreicht man die Eltern ? ELTERNMITWIRKUNG
Beispielen : Migrosclubschulen, Zeitungen, Arbeitgeber (Kurse aufdem

Arbeitsplatz), Etern f r Hternarbeit bef higen, Femm estische,

Diskussionsmahlzeiten, ...
madeleine.luedi@bs.ch (061 267 80 62) hat eine grosse Arbeit geleistet, wie

man die Htern erreichen

Zusammenarbeit Schule und Htern in der Gesundheitsférderung und Pr vention BASH:

im Rahmen von Gesundheitsteams an Schulen JUGEND- UND
Zel : Nutzen der Resurcen : gute Beziehungen Jugendliche-Htern, FAM ILENZENTRUM
Jugendliche-Lehrpersonen ; Entwicklung gemeinsamer Zele in UND
Gesundheitsf rderung und Pr vention KOM PETENZZEN TRUM
Massahmen : Lehrerbildung bef higt Lehrpersonen/Koordinatorinnen zur SCHULKLIMA

Bternarbeit ; Hifsmittel/Unterlagen zur Bternarbeit entwickeln ;
Enbindung derBtem in Gesundheitseams

Weiterbildung Allgemeinmediziner/Haus rzte FUNTASY PROJECT
Zel : Sensibiliserung der AMH
Massnahmen : Weiterbildung

Angebote und Bed rfnisse der Gemeinden BAG: )
Zel : Angebote der Gemeinden konzentrieren GESUNDHETSFORDERUNG
Massiahmen : Bed rfnisse der Gemeinden bestimmen und Angebote UND PRAVENTION

zusamm enfassen
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Verkn pfung zwischen Aufgab enbereichen und d en Entscheidern JUGENDZENTRUM
Zel: gegenseitigesVerst ndniszwischen den verschiedenen GENF

Akteuren verbes®rm :Beh rden, Sozialarbeitern, Jugendlichen,

Funktion ren der Gesundheitspolitik
Massahmen : Zeit f r Diskussonen ausbauen

Nichtdiskriminierende Debatte und Koordination zwischen allen betroffenen
Akteuren RADIX
Zel : gemeinsame Projekte zwischen politischen Akteuren,
Fachleuten und Laien f rdern
Massiahmen : den Begriff Gemeinde-Verantwortung hervorheben, und die
Gesundheitsprojekte in den von den Politikern beauftragten
Gemeinden f rdern,fach bergreifende und
interinstitutionnelle Interventiondeitbilderf rdem

Verbreitung der HBSC-SMASH 02 Resultate INFOKLCK
Zel : alle Mitarbeiter sensibilisieren
Massiahmen : Information und Diskussion mit den verschiedenen

Projektleitern und eventuelle Weiterverfolgung einesThemas

Suchtmittel : Aufdec kung und vorzeitige Intervention BAG: )
Zel: Shaffung einesNetzwerkesund Ausbildung in der Schule in GESUNDHETSFORDERUNG
fr hzeitige Aufdeckung UND PRAVENTION

Massiahmen : Ausbildung der Lehrerschaft

Suchtmittelkonsum SFA
Zel : den Sozialarbeitern die Zust ndigkeit "Suchtmittelkonsum”

erteilen und die ganze Problematik auflockern
Massiahmen : Networking und Ausbildung

Cannabis-Konsum und Probleme in Schule und Lehre BAG
Zel : Cannabiskonsum auf Feizeit und Wochenende reduzieren
Massiahmen : umfassende Unterst tzung derJugendliche (z.B.durch
Fachsellen), um se zu anderen Feizeitsaktivit ten zu motivieren;
Informationen an Lehrkr fte

Fastfood-Ketten und Gesundheitsforderung (Verh lItnispr vention) SCHWHZERISCHE
Zel : F rderung einergesunden En hrung, ebenfallsin Fastfood- GESELLSCHAFTFUR
Betrieben ERNAHRUNG

Massiahmen : Kooperation mit Fastfood-Anbietern zu zielgrupp engerechter
Kommunikation und Optimierung desEmn hrungsangebots

Ern hrung und kdrperliche Aktivit t INFOKLCK
Zel : F rderung derk rperlichen Aktivit tund gesunderimbisse
Massiahmen : Vergn genstourvon verschiedenen Gemeinden veranstaltet

Sexualit t, Gewalt und Pornographie PROFA
Zel : bessresVerst ndnisund Begleitung in der Pubert t
Massiahmen : diese Themen in den Sexualunterricht integrieren
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Sexuelle Gesundheit
Zel :

Geschlechtskrankheiten vorbeugen

PLANES

Massmahmen : Information f rdie Spezalisten f r Sexualp dagogik ber
Zusammenhang zwischen Alkoholgenussund Riskoverhalten ;
Plattform Internet ber Sexualit t"Amorix" unter
www .bildungundgesundheit.ch

Unterschiede zwischen weiblichen und m nnlichen Befrag ten in den Resultaten

Aggression, k rperliche Aktivit t, Kommunikation, Selbstwahrnehmung
die Jugendlichen auf die geschlechtsspezfischen Bed rfnise

Zel :

aufmerksam machen
Massnahmen : dasProgramm Chiliauswerten und anpassn

Gesundes Selbstwertgefh |, positivesK rpergefh |

Zel :

verwendbar sind

Kindern und Jugendlichen beibringen, ihren K rperzu sch tzen
Massmahmen : Rituale in den Ferienlagern einf hren, die ebenfallsim Alltag

SAJV .
VOILA-
PROG RAMM

Um weiteres berdiese T tigkeiten zu erfahren, bitte Kontakt mit den
Teilnehmern der Workshopsaufnehmen :

Teilnehmer
Organisation Name Adresse Telephon / Emall
Funtasy projects  Christiane Gerechtigkeitsg. 68 079 629 88 19
Weinand 3011 Bern cweinand @dplanet.ch
Infoklick.ch Yvonne Laupenackerstr. 32c
Kinder- und Polloni 3302 Moo sseedorf U Een 1t
‘;%Svl?zf rderung welcome @infoklick.ch
SAV Petra Gerechtigkeitsg. 12 031 326 29 27
Voila-Programm Baumberger Postfach ;
3000 Berne 8 pbaumberger@sajv.ch
SGE Pascale Postfach 8333
Schweiz. M hlemann Efingerstrass 2 Uei eEs My e
Gesellschaftf r 3001 Bern p.muehlemann
Ern hrung @sge-ssn.ch
Kantonal- Paul Av. Ritz 29
Delegierterder Burgener 1950 Son st 2 2g
Jugend 027 606 48 24
079 688 58 35
paul.burgener
@admin.vs.ch
Schweizerisches Therese Rainmattstrasse 10 031 387 71 02
RotesKreuz Settler 3001 Berne info@redcrossch

031 387 71 22
therese .stettler
@redcrossch

SCHWHZ ROTES KREUZ
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Organisation Name Adresse Telephon / E-mail

Kompetenzzentrum Emilie 8021 Z rich

Schulklima.gsq und Achermann COety B9

P dagogisch emilie.achermann

Hochschule Z rich @phzh.ch

BAG Niklaus Hesssrase 27 E

Gesundheits- Scarlett Postfach 0313232812

f rderung und 3003 Bern

Pr vention scarett.niklaus
@bag.admin.ch

LCH Fabia alte Wollerauerstr. 82 01 786 32 62

Lehrerinnen und Curschella 8832 Wollerau ;

Lehrer Schweiz Widmer fCUmhe"aS@)erWln.Ch

Justizdepartement Charlotte Rheinsprung 16

desKantonsBasel- Srub 4001 Basel 061 267 91 34

Sadt
Abteilung Jugend,

Familie und charlotte.strub@bs.ch

Pr vention

Jugendamt Carolin Predigergasse 4a

Stadt Bern Demeny Postfach s

Kinder- und 3000 Bern 7 lin.d

Jugendf rderung carolin.demeny

SBE Corinne Seinwiesstrase 2

Schweizerischer Bopparn 8032 Z rich el

Bund f r .

Htembildung gf@elternbildung.ch

Radix Christian Ruchonet 57 024 420 28 33

Gesundheits Wilhelm 1003 Lausanne

f rderung wilhelm.ch@free surf.ch

Jugenddelegation Lysiane Vieux Genadiers 15 079 542 67 04
Rogivue 1201 Geneve chintoktok@yahoo.com

PLANeS Caroline Av.de Beaulieu 9 021 661 22 33

Schweizerische Jacot- Case postale 1229 079 562 49 48

Siftung f rsexuelle
und reproduktive
Gesundheit

Am orix

centre de
compétenceen
éducation et santé
sexuelle

Descombes 1000 Lausanne 9

caroline.jacot-
descombes@plan-s.ch

SIBP Sylvie Rochat Av. de Provence 82

Schweizerisches Case postale 192 02162182 47

Institut f r 1000 Lausanne 16 sylvie.rochat

Berufsp dagogik @bbt.admin.ch
Fondation ProFa ~ Monique Av. Georgette 1 021 320 37 75

Service
d©éducation

Weber 1003 Lausanne
weber@profa.org

sexuelle

BAG Nicole Fasel Hesssras® 27 E

Gesundheits- Postfach LR S5 i S
f rderung und 3097 Liebefeld nicole.fasel
Pr vention @bag.admin.ch
Jugendsesson Christina Longemont 021 869 83 57

Zweifel 1123 Aclens czweifel@hotmail.com
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Organisation Name Adresse Telephon / Emall
Jugendsesson luana Th r Ecole de M decine 022 781 54 82

11

1205 Geneéve mariluana@gmx.net

Organisationen, die im Text zitiert werden
ABA : Verein Boulimie Anorexie, www .aba.ch

Ciao : Web-Seite mit Informationen ber Gesundheit,
www .ciao.ch

Femmestische : Diskussonsgruppen, die in der Ostschweiz sehr
ausgebreitet sind, www .femmestische.ch

Escheinen demn chst

Ende Oktober: Herausgabe einer Brosch re, die die wichtigsten Resultate
der Sudien HBSC-SMASH 02 vorsellt, mit Aussagen Jugendlicher (die
Vornamen sind fiktiv) sowie Empfehlungen zur Pr vention.

AnfangsDezember: Anlaufen einesHimszur Erg nzung derBrosch re

Bestellungen : secretariat.grsa@hospvd.ch

Verantwortliche f rdie Sudien :

sfa/ispa W

Forschungsberichte verf gbarauf:
www .sfa-ispa.ch f r HBSC-02
www .umsa.ch f r SMASH-02



